
Памятка для пациента 
дневного стационара (ОМС)

Вас проконсультировал врач 
консультативно-диагностического 
центра и вашему ребенку рекомендовано 
хирургическое лечение- аденотомия.

Ваши документы будут рассмотрены на Ваши документы будут рассмотрены на 
комиссии по госпитализации в отделение 
дневного стационара и установлена дата 
госпитализации.

Аденотомия, тонзиллотомия 

Консультация

Для рассмотрения заявки после 
консультации у врача уточните в 
регистратуре, указаны ли следующие 
данные в вашей амбулаторной карте:
 
-СНИЛС  ребенка
-Номер страхового полиса
Адрес места жительства
-Контактный номер телефона
-Адрес электронной почты (по желанию)

Уточните в 
регистратуре

Подготовьте анализы и справки для 
ребенка и сопровождающего лица 
(если он госпитализируется с 
ребенком) по месту жительства.
Список анализов доступен на сайте в Список анализов доступен на сайте в 
разделе «правила госпитализации», 
выбрать «Правила госпитализации в 
отделения хирургического 
профиля» или навести на Qr -code.
  

Подготовить 
анализы и справки

«Правила госпитализации 
в отделения 

хирургического профиля»



Проверьте ЗАРАНЕЕ все документы и 
справки.

Если в анализах есть отклонения от Если в анализах есть отклонения от 
нормы, то уточните у вашего педиатра 
возможно ли проведение хирургического 
лечения с такими изменениями. При 
необходимости Вам следует пересдать 
анализ или проконсультироваться у 
профильного специалиста.  

Вопросы по сбору анализов и справокВопросы по сбору анализов и справок 
вы можете задать врачам по телефону 
приемного отделения: +7ɢ499ɣ324 46 64
(пн.-пт. 09:00ɮ15:00ɣ.

При отсутствии полного списка анализов 
и справок  с учетом срока годности 
приемное отделение вправе отказать в 
госпитализации.

 Особое внимание уделите:
наличию 2-х справок о контактах :  
поликлиника по месту жительства и из 
детского учреждение, которое 
посещает ваш ребенок (школа/сад)   
сведений о вакцинации против кори и 
туберкулинодиагностики (пункт 24 и 25 
списка анализов)
 - если имеются отклонения в 
коагулограмме -пересдать её  и при 
повторных изменениях получить допуск 
от гематолога. Проверьте справки и 
анализы сопровождающего лица.
   

Проверить весь 
комплект 
документов

Важно !

Госпитализация проводится в 
приемном отделении, которое 
находится от центрального входа 
направо с торца здания синий 
козырек(смотреть схему).
 
В дневной стационар поступают с В дневной стационар поступают с 
07.00 до 08.00 

Важно !
 
Операции в дневном стационаре 
проводятся в день госпитализации:  
ваш ребенок должен быть голодный ваш ребенок должен быть голодный 
ɢНЕ ЕСТЬ И НЕ ПИТЬ!) с 2 часов ночи

Госпитализация

По Вашему желанию  предоперационную 
подготовку и обследование можно пройти 
в нашем  Центре. Данная услуга 
предоставляется платно. Подробную 
информацию вы можете получить  по 
будням 09.00 до 16.00 по телефону отдела 
платных услуг : +7 ɢ499ɣ 324 41 65 Комплексные программы 

обследований для 
плановой госпитализации



Краткая информация об 
операции 

Это вид оказания  помощи, когда не требуется круглосуточное наблюдение, время его 
работы с 08.00 до 14.00.

и самые популярные вопросы 

Что такое дневной стационар? 

4  суток в первой половине дня. 

Длительность при госпитализации по ОМС

1 или 2-х местные палаты, пребывание родителя  с ребенком возможно ( см. список 
анализов для сопровождающего лица). 

Размещение

Аденотомия с  видеоэндоскопическим контролем – это хирургическое удаление 
(операция)  гиперплазированной (увеличенной) лимфоидной ткани носоглотки под 
контролем эндоскопической оптики (специальных камер), проводится только в 
условиях наркоза при помощи аденотома или шейвера . 

Что такое аденотомия?

Частичное удаление (подрезание) увеличенных в размере небных миндалин. Вся 
лимфоидная ткань не удаляется.

Что такое тонзиллотомия?

Ориентировочно 30 -60 минут.

Длительность операции



Занимает около 4ɮ6 часов после перевода  ребенка в палату. Через 1,5ɮ2 часа   после 
операции ребенок начинает дробно пить: 2 глотка воды, затем 10 минут перерыв ,  2 
глотка воды, 10 минут перерыв,  полстакана воды, после чего ребенка кормят обедом.

Послеоперационное наблюдение

Проводится на 4-ые сутки после операции с 09.00  до 14.00  
При совместном пребывании ребенка и сопровождающего лица  выдается листок 
нетрудоспособности, при необходимости .

Контрольный осмотр и выписка

При желании в отделении можно выполнить:
-аденотомию с использованием холодноплазменной хирургии.
-провести хирургическое лечение по ДМС.

Обратитесь в отдел платных услуг +7ɢ499ɣ 324 41 65. (пн.- пт . 09:00- 16:00ɣ.

При хорошем самочувствии ребенка: нет тошноты и рвоты, пациент поел и попил, нет 
кровотечения.

Когда отпускают домой

После выписки из стационара ребенок еще в течение 7-ми суток должен соблюдать 
домашний режим  и  щадящую диету, избегать чрезмерных физических нагрузок и 
полетов на самолете, длительных поездок на поездах и автотранспорте, не должен 
посещать детское учреждение – заранее запишитесь к педиатру по м/ж .

Особое внимание уделите срокам годности анализов и справок!
Целесообразно начать сдавать анализы за 10 дней до госпитализации, а за 3 суток до
госпитализации посетить своего участкового педиатра для получения итоговых госпитализации посетить своего участкового педиатра для получения итоговых 
заключений с допуском к операциям и справок о контактах .
 

Важно !

Остались вопросы?

ФГБУ “ФНКЦ детей и подростков ФМБА России”
Наш адрес:  г. Москва, ул.Москворечье, д.20

По вопросам госпитализации : +7 499 324 33 66. Отдел госпитализации (пн.-пт. 10:00ɮ16:00ɣ
По вопросам платной подготовки к госпитализации: +7 499 324 41 65. От дел платных услуг (пн.-пт. 09:00ɮ16:00ɣ
По вопросам сбора анализов и справок: +7 499 324 46 64. Приемное отделение (пн.-пт. 09:00ɮ15:00ɣ
По вопросам переноса даты г оспитализации: +7 499 324 34 64 (доб. 1 280ɣ (пн.-пт. 09:00ɮ15:00ɣ


